День Здоровья

20.10.2022г

Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.

Задачи:

· создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся;

· стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 
· развивать морально – волевые качества: быстроту, силу, ловкость, выносливость, умение взаимодействовать друг с другом;
Программа Дня здоровья:

1. Линейка, посвященная Всемирному дню здоровья в 10.00
2. Передвижение до места назначения.

3. Мероприятия 11.30
4. Пикник

5. Награждение

Место проведения разделены на зоны в которых находиться по одному  члену жюри. Перед началом построение, знакомство с этапами и судьями. Выдача маршрутных листов
Этапы:

1. Водоносы

Участникам необходимо перенести в двух стаканчиках  налитых до кроев  по наклонной плоскости (в гору) воду и вылить в бутыль, на котором есть шкала по которой можно судить сколько команда наберет

2. Паутинка 

по команде марш участник должен преодолеть паутину, которая намотана из веревки между двумя деревьями. Подсчет ведется по количеству человек прошедших за определенное время.

 3. Интеллектуальный

ответить на вопросы и набрать как можно больше правильных ответов

4.Метко в цель

На определенном расстояние  ставятся колышки. Каждый участник по очереди кидает кольца на колышки. Попадание -одно очко.

5. Переправа 

Соревнования в переходе через условное болото не только выработают у детей такие физические качества, как ловкость, чувство баланса, гибкость, но и дадут им начальное представление и некоторый навык в технике прохождения и тактике преодоления заболоченной местности.

Практикуются три варианта:

по «фашинкам» (на «медвежьих лапах»);

по «кочкам»;

по «гати» (по настилу из жердей).

6. «Мышеловка»

В землю вбиваются колышки высотой 40-50 см и на них аккуратно ложатся поперечные планки. Надо проползти под планками не сбив их. Засчитывается очко команде если участник прополз и не сбил ни одной планки.

7.Расшифруй текст
В заданиях-шифровках одинаковые буквы обозначены одинаковыми цифрами. Ребенку нужно соотнести цифры и назначенные им буквы и восстановить зашифрованные слова. Задания подбираются согласно возраста участников

8.Пройди по бревну

Каждый участник по очереди поднимается и проходит вдоль по стволу до конца и соскакивает с него на землю при этом держа в стаканчики воду и в конце бревна воду выливает вспециально подготовленный сосуд. Измеряется обьем.
9. Мишень»

на определенном расстояние выставляются кегли. Участник должен попасть. Каждое попадание одно очко команде

Этапов 9, по количеству классов.

Все этапы командами проходятся по времени ( 5 минут) по свистку согласно маршрутным листам команды меняются.
